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Huishoudelijk reglement

In dit document staan de afspraken, regels en richtlijnen van de Nederlandse
Diétistenvereniging voor Eetstoornissen (NDE) beschreven. De NDE is als netwerk VIE in
1997 gestart en heeft zich ontwikkeld tot een in mei 2023 opgerichte vereniging met
zo'n 80 leden.

Missie en Visie

Doel van de vereniging is het verbeteren van de kwaliteit van geboden zorg aan patiénten met
voedings- en eetstoornissen door diétisten en het verbeteren van de positie van de diétist in het
multidisciplinaire behandelteam.

Om dit doel te bereiken worden door inzet van bestuur en leden beroepsinhoudelijke vakkundigheid
bevorderende activiteiten en niet nader omschreven activiteiten uitgevoerd. Door het aanbieden van
onder andere de volgende activiteiten:

e Deskundigheidsbevordering

e Platform voor diétisten met deze specifieke deskundigheid

e Belangenbehartiging van de diétist met deze specifieke deskundigheid binnen de
gezondheidszorg (voor zover dat niet binnen de beroepsvereniging gewaarborgd is)

e Meedenken en -werken aan nieuwe richtlijnen en protocollen op het gebied van diétetiek
binnen de voedings- en eetstoornissen

e Bevorderen vindbaarheid van diétisten met deze specifieke deskundigheid zowel op
individueel niveau als voor andere disciplines

LIDMAATSCHAPSPROFIELEN

Voor het opstellen van criteria voor het lidmaatschap is gebruikgemaakt van de EFAD
Competentieprofielen, Zorgstandaard Eetstoornissen en door de Nederlandse Vereniging van
Diétisten (NVD) erkende landelijke netwerken. Voorheen heeft de NDE (VIE) gewerkt met de term
specifiek deskundig diétist. De criteria hiervoor wil de NDE aan laten sluiten bij de criteria hieraan
gesteld door de NVD. Deze criteria zijn in afwachting van besluitvorming vanuit de NVD. Tot die tijd
werkt de NDE met onderstaande lidmaatschapsprofielen.

De NDE kiest ervoor onderscheid te maken tussen reguliere en aspirant-leden, om haar leden te
motiveren zichzelf continu verder te ontwikkelen en verantwoordelijkheid te nemen gezien de
complexe doelgroep. De reguliere leden en aspirant-leden hebben toegang tot een afgeschermd
deel van de website ‘voor leden’ waar ze de mogelijkheid hebben om voorlichtingsmateriaal te
downloaden, samen te werken, intervisiegroepen benaderen, et cetera.

1. Regulier lid:
Reguliere leden voldoen aan onderstaande criteria;

Criteria
e Heeft minimaal 5 jaar werkervaring in de behandeling van voedings- en eetstoornissen, of
drie jaar werkervaring met minimaal 30 nieuwe cliénten op jaarbasis
e Is werkzaam in de eerste-, tweede- of derdelijns gezondheidszorg
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Herregistratie in het Kwaliteitsregister Paramedici elke 5 jaar

Bespreekt eetstoornis-casuistiek (mono)disciplinair tijdens intervisie minimaal 2 keer per

jaar

e Volgt deskundigheidsbevordering op het gebied van voedingsstoornissen e/o eetstoornissen

e Verricht minimaal 20 uur per maand voedings- en eetstoornis cliéntgebonden
werkzaamheden

e Vertegenwoordigt de belangen van de NDE door op verzoek van het bestuur tijdelijk deel te
nemen aan een van de werkgroepen

e Is minimaal eens per twee jaar aanwezig bij de NDE-Themadag en ALV

e Heeft bij voorkeur een lidmaatschap van de Nederlandse Vereniging van Diétisten (NVD),
Diétisten Codperatie Nederland (DCN) en/of Diétetiek Psychiatrie Nederland

e  Werkt bij voorkeur multidisciplinair

2. Aspirant lid
Aspirant-leden voldoen nog niet aan alle criteria die gesteld worden aan reguliere leden.

Criteria waaraan minimaal moet worden voldaan;
e Werkzaam in de eerste-, tweede- of derdelijns gezondheidszorg
Werkt multidisciplinair samen
Registratie in het Kwaliteitsregister Paramedici
Bespreekt eetstoornis-casuistiek (mono)disciplinair tijdens intervisie minimaal 1 keer per
jaar

3. Belangstellend lid
De LinkedIn-groep NDE is open voor alle diétisten die werken met cliénten met een voedings- en
eetstoornis. Het is een besloten groep op LinkedIn. Lid van de LinkedIn-groep is geen lidmaatschap
van de NDE. De LinkedIn-groep NDE wordt wel beheerd door een diétist van de NDE. Via de
LinkedIn-groep NDE kunnen alle diétisten die werken met cliénten met een eetstoornis, op de
hoogte worden gehouden van nieuwe ontwikkelingen en bestaat de mogelijkheid om onderling
informatie uit te wisselen. Iedereen die aan de LinkedIn-groep NDE deelneemt kan casuistiek
plaatsen of collega’s om raad vragen over een bepaalde behandeling. Aankondigingen over
relevante scholingen of artikelen kunnen eveneens gemeld worden via de LinkedIn-groep NDE en
lokale intervisiegroepen kunnen via dit medium opgestart worden.

CONTRIBUTIE

De hoogte en wijze van heffing van contributie is beschreven in de statuten van de vereniging. Het
bestuur heeft de mogelijkheid eens per jaar en zonder tussenkomst van de Algemene
Ledenvergadering de contributie te verhogen met een maximum van 3%.

BESTUUR
Het bestuur van de NDE bestaat uit minimaal 5 diétisten die werken met cliénten met een
voedings- of eetstoornis. Zij coérdineren en voeren de activiteiten van de vereniging uit. Het
bestuur heeft minimaal 8 keer per jaar overleg verdeeld over de verschillende dagen van de week.
Het Huishoudelijk reglement wordt evenals het Meerjarenplan en het voorlichtingsmateriaal eens
per vijf jaar geactualiseerd en vastgesteld.
De registratie als erkend netwerk bij de Nederlandse Vereniging van Diétisten wordt elke twee jaar
aangevraagd. Het Meerjarenplan wordt tijdens de jaarlijkse Algemene Ledenvergadering besproken
en staat op de website beschreven.
Bij voorkeur neemt een lid van het bestuur namens de NDE deel aan het NAE bestuur.
De taken en verantwoordelijkheden per bestuursfunctie staan verder uitgewerkt in de statuten.
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VERGADERINGEN
Het bestuur vergadert minimaal 8 maal per jaar (waarin beoogd wordt om deze af te wisselen: 4
maal fysiek en 4 maal online). Daarnaast is er eenmaal per jaar een ALV (fysiek). Bij deze
vergaderingen is 75% verplichte aanwezigheid door bestuursleden gesteld.

WERKGROEPEN / SUBCOMMISSIES

Zoals beschreven in de Missie en Visie heeft de vereniging als doel om de kwaliteit van de geboden
zorg aan patiénten met voedings- en eetstoornissen door diétisten te verbeteren waarnaast het
verbeteren van de positie van de diétist in het multidisciplinaire behandelteam. Om dit doel te
bereiken roept het bestuur werkgroepen in het leven met gelijktijdige vaststelling van hun taak.
Deze werkgroepen werken onder verantwoordelijkheid van het bestuur.

Alle leden kunnen verzocht worden actief in één of meer werkgroepen deel te nemen. Elke
werkgroep heeft een contactpersoon vanuit het bestuur. Een werkgroep maakt van de
bijeenkomsten een notulen en stuurt deze aan de vereniging. Daarnaast zorgt elke werkgroep voor
een jaarlijkse rapportage op de landelijke Thema(mid)dag. Leden bestuur inclusief beschrijving
van jaarlijkse activiteiten/portefeuilles binnen het bestuur

Voorzitter, Rena Braams

e Zit de vergaderingen voor

e Stelt de agenda voor de vergaderingen op

e Heeft een netwerkfunctie door het onderhouden van de communicatie met de leden,
andere verenigingen, werkgroepen e.d. zowel fysiek als middels het beantwoorden van
ontvangen berichten

e Draagt de doelstelling van de vereniging uit

Secretaris, Claudia Heinsma

e Verzorgt de notulen van de vergaderingen

Beheert en draagt verantwoordelijkheid voor verwerking binnengekomen emails
Verzorgt de ledenadministratie

Stelt vergaderplanningen op

Draagt de doelstelling van de vereniging uit

Penningmeester, Angela Kranendonk

Stelt jaaroverzicht en jaarbegroting op

Verzorgt samen met de secretaris de facturering voor contributie
Verzorgt declaraties van scholingen

Beheert overige declaraties en kosten

Codrdineert aanvragen schriftelijk materiaal

Onderhoudt contact met kascommissie

Draagt de doelstelling van de vereniging uit

PRIVACY

Door lid te worden verklaart men zich te houden aan de gedragscode zoals die in de modelregeling
diétist-patiént is vastgesteld door de Nederlandse Vereniging van Diétisten, voor de praktijk
samengevat in de 'Gulden Regels'.

De NDE gaat zorgvuldig en vertrouwelijk met uw persoonsgegevens om, in overeenstemming met
de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). Meer hierover staat vermeld in de
Privacyverklaring op de website.



